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MATERIAL

Prefabricados

de hormigdn

ALMACENAR  ALMACENAR EN
CUBIERTO AREA SEGURA

ALMACENAR
EN PALLETES

ALMACENAR
LIGADOS

REQUERIMIENTOS
ESPECIALES

Amacenar en embalajes originales, lejos de

los movimientos de los vehiculos.

Tuberias

ceramicas y

de hormigon

Usar separadores para prevenis que rueden.
Almacenar los embalajes onginales basta ¢l

momento del uso.

Tejas de

ceramica y

Mantener en los embalajes onginales hasta

el momemo del uso.

pizarra
Baldosas de . LEnvolver con polietileno  para  prevenir
revestimiento » rayaduras.

Proteger todos los upos de madera de la
Madera . .

Huvia.

Almacenar los embalajes originales hasta
Metales . @

momento del uso

Prarees ] p 3 - i <. ]

320 Proteger o vidrio de las roturas causadas

Vidsio plano y . .

por mal manejo o movimiento  del
en general .

) vehiculo,
Pinturas . Praveger del robo.
Membranas . Almacenar en  rollos proteger  con
bituminosas polictlenn.
Material
. ol Almacenar con polietileno.

aislante
Azulejos de . Almacenar los embalajes oripinales hasta el
ceramica I momento del usa.
Fibra de
vidrio ®
Ferreteria . .

Almacenar e¢n camiones, tanque o lams
Aceites segun la cantdad. Proweger ol contenedor

i 2

de dados (derramcs).

7.1.6.

Medidas Preventivas y Correctoras: Oficinas-Servicios generales.

*  Utdlizar en las oficinas papel reciclado para cartas, facturas, papel de ordenador, cuadernos de

notas, materiales promaocionales, etc.

*  Utilizar el papel por las dos caras y reutilizar los sobre para el correo interno.

®  Reciclar el papel.
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" Recoger las latas de aluminio que han contenido behidas refrescantes y depositarlas en un

contenedor. Bstz accidn no va a suponer coste y facilita cl reciclado,

= [nstalar grifos con tempodzador en las zonas de servicios comunes eliminando de csta forma

la posibilidad de que queden grifos abiettas.
*  Reducir el consume de apua instalando atomizadores y/o ditusores en duchas y lavabes.

8 Realizar controles de los termostatos para evitar excesos innecesarios de consumo de enetgia

en los equipos individuales de calefaccion y aire acondicionado.

® Sustituir los sistermzs de zlambrade incandescente por aquellos basados en tubos fluotescentes

0 hombillas de bajo consumeo.

®*  Pintar las paredes de colotes claros, no instalat apliques opacas ¥ ubicar las mesas en lugares

de abundante luz namral

= Ajslar rérmicamente los edificios, en particular puertas, venranas y ventanales de oficinas.

Evitar puentes térmicos de encrglz intetlor-extetior,

=  Aprovechar al miximo los recutsos namrales: iluminacion, radiacién solae, ventilacion, etc., en

el funcionamicato del edificio para evitar el consumo Innecesatio de energia.

7.1.7. Medidas Preventivas v Correctoras: Gestion de Residuos.

" ng buena practica medioambicntz]l consiste en realizar en todas las etapas de los proyectos
de construccién y demolicidn una cotrecta segregacidn de los residuos; papel y caetdn, vidho,
restos merdlicos no conaminados, envases v residuos de envases, palets v cajas de madeta,
plisdcos v residuns peligrosos. Asi se facilita su gestion, se teduce su coste de mancjo y se
pueden ohtener henefices (por ejemplo, de la venta de papel y carton, s los segrega
correctamente ¥ no permite e $¢ contaminen de sustancias empleadas en el proceso). Pam
sealizar esta labor cs imprescindible infotmar v dar formacion a los trabajadores, pata que

puedan eooperar y levatla a cabe con mayo efectividad.

=  Dehen ctiquetarse y almacenasse correctamente los cesidnos manejados v producidos en la
empresa, y dobe informarse de la importancia de esta accidn al personal de la misma. Dsto

evitari contaminaciones y accidentes.

" La pestén corrects de los residuos peligrosos es imprescindible. Diebe informat y conclenciar
&l personal implicado de los riesgos de contamunacidn de estos residuos. Esta és upa prictica ED

recomendable que contribuitd a la mejora de la imagen medioamnbicntal de la empresa.
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" Sc puede contribuir a la reduccidn de rosiduos analizando la vizbilidad del empleo de
subproductos ¥ la posibilidad de reprocesar los productos que no han alcanzado una calidad

optima.

*  Dche realizarse un zderuado mantenimiento de las instalaciones de alumbrado v gestionar
correciamente los rubos fluorescentes avetiados, ya que son residuos peligrosos por su

contenido en metcutio.

® Slempre que sca posible deben retornarse los envases de productos empleados al vendedor,

asi no los tendrd que gestionar el poseedor sino el proveedor.

®  Par cadu proceso debe procorarse desarrollar manuales o guias de operacién v utilizacién de
matetiales ¥ equipos. Esto mejorard €l compottamiento medioambiental, aumenrando la

eficacia v reduciendo los costes.

*  Debe mantenerse y actmalizarse convenientemente un registra de datos solze Ja generaaon de
residuns, vertidos y emisiones de cada operacifn. e este modo se mejora la eficacia del

comportamiento medioambiental,

"  Deben idenrificarse correcramente todos los envases, bidoncs, latas, ete., que estén 2 medio
uso. Un recipiente sin identificar con el tempo se convierte en un residuo que hay que

gestionar,

= Debe tenerse en cuenla la minimizacién de residuos, vertidos v emisiones en las diferenrcs

operaciones que se realican,

" Dcbe impulsarse la rentilizacién de las bolsas de 12 compra. Debe ofrecerse también la
posibilidad de comprar a granel y de llevarse la compra utilizando las cajas procedentes del

embalaje de los productos,

" Debe evitarse o sobreempaqueramiento de los productos. Deben evitarse los envoltorios

supetfluos.

Dche estudiarse Ia compra de materiales alternativos 2 los disolvences orginicos empleaduos

habitualmente en aperaciones de limpieza o desengrase.

" Antes de verter al Sistema Integral de Sancamicnte: (S18) debe levarse a cabo algan tpo de

pretratamicnto, enmo:

- Disponer de tantas arqueras separadoras de grasas como se consideren neccsarias en la

¢jecucion del proyecto.
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En el taller mecdnica se deberd dispener de un sistema de deteccién y medida de mondxido

de carhono (CO) debidamente homologado.

Se deberd disponer de un sistermna de deteccion y proteceidn contra incendios conectado a un

sistetna centralizado de alarma.

7.1.8. Medidas Preventivas y Correctoras: Gestién de Recursos.

La implantacion de programas de minimizacién de consumo de agua industrial supondra una
mejor pesuon de los recursos e implicard, ademds de un ahorro en el recibo del agua, una
reduccion del actual canon de saneamicnto, ya que se verterd anualmente un menor caudal de

agus..

Sc puede determinar dénde se estA consumiendo més energia realizandn auditorias encrgéticas
en la empresa. Cuando sc conocen los valores reales de consume se pueden acometer
objetivos de reduceidn del uso de la energia. Una vez analizado ol consumo, se puede estudiar
la posibilidad de conrrarar la wrifa mds ventajosa ¥ considerar, siempre que sea posible,

trasladar aquellas operaciones que cotisumen mds energia cléctrica fuera de las horas punra,

Cuando se vaya a incotporar nueva macuinaria se debe verificar su eficiencia en cuanto a

consumo de agua y energla.

S¢ pueden reducit las cortientes de aire y mejorar el aislimiento en pucrts y ventanas
mediante butletes. De este modo sc pueden evitar pérdidas de los sistemas de aire
acondicionado v calefaccidn, lo que se taducird en una disminucion de los consemos de

energia.

Ol agua caliente supone un consumo de energia que s¢ pueds dismimuir colacando
termostatos en ks calentadores de agua caliente saniraria y mejorando €l mantenimiento de la

calderz en el easo dc que el agua se caliente mediante un sistema central de calefaccian,

El éptimo de consume de energia cléctrica se obticne aprovechando al méximo la ilaminacién
natural. Situar los puestos de trzbaje cetca de ventanas o lucernarios y asegurar las limpiczas
de éstas pata que dejen pasar la haz con la méxima claridad, Empiar periddicamente las

Jémparas, ctc. son medidas sencillas que reduciran 1z necesidad de mis puntos de Tz

Se puede reducit también ¢l consumo elécirico colocando interraprores wmpotizados gque
ascguren la desconexidn de la flominacidn tras un tiempo (setvicios, vestuarios, eic) o

disponet de detectores de presencia que activen o desactuven la luz en pasillos, ctc.
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* Tainstalacion de contadores de agma por zonas de proceso permite identificar las zonas de
mayor consumo e implantar medidas correctoras ante los excesos (reutilizacitn, reciclado,

minimizacién de consumos, cee]. Medit el consumao de agua por ¢tapa o tipo de méquina

ayuda a gestionar el consumo de lz misma.

® Deben sustitirse los sistemas de alumbrado incandescente por sistemas mds eficienres desde
cl punto de vista energédco. Aungue inicialmente son mis catos, 2 la larga salen mig

econdmicos,

"  Endcaso de que se disponga de depésitos de combusrible (gasoil, gasolina, gas propano ,etc.)
deben realizarse comprobaciones del nivel de los tanques, ranta para contralar su consumo
como por las pusibles fugas de los ranques de almacenamiento, asi como de los consumes por
operaciones. Dichen realizarse también revisiones perididicas de la integridad de los rangues,

que contribuirdn a proreger el suelo y el subsuelo ante posibles fugas.

* En el almacenamienlo de producros quimicos deben controlarse las condiciones de éstos y
conservar las distanciss reglamentarias entre los productos quimicos ncompatibles. Deben
mantenerse los bidones de productos quimicos herméticamente cetrados pata evivar fugas al
suclo por derrames ¥ 2 la aundsfera por cvaporacién. Antes de su limpieza o eliminacion
deben vaciarse por completo los contenedures, de este mado se reducird la canddad de
agentes de limpieza a usar, ademds de que la cantidad residual de material que acabard

convirtiéndose en residua serd menor.

® Es aconsepable tevisur periGdicamente las conducciones de las instalaciones a fin de detectar
posibles fugas ¥, pot tanto, sobreconsumes por averias. Del mismo modu, deben revisarse las
ruberfas de aguas negras v las de owos vertidons por probables atascos; 2 sc evitarin las

posibles coneaminaciones accidentales.

" Deben cvitarse las fugas de vapor o de aire comprimide de la instalacion {slempre yue sc

dispenga de cstos sistemas); estas fugas pueden suponer una pérdida importante de enetgia.
7.1.9. Medidas Preventivas y Correctoras: Mantenimiento.

Deben ufilizatse hojas de instrucciones de los equipos v/e maguinaria y seguirlas

comvenientemente en cada czso.
®  Deben realizarse inspecciones ratinatas de mantenimiento,

®  Debe crearse un histotial de los equipos v/o magquinaria.
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" Deben rcurilizarse los trapos de limpieza mediante un sistema de contrara.

" Deben realizarse las operaciones de mantenimicnto de maquinaria en los lugares adaptados

pata ello.

= Tchen sustitirse los productos de limpisza que contengan hidrocarburos aromiticos y

clorados por attos con base de aceites vegetales.

" Dehen recogerse los aceites nsados tras ¢l mantenimiento de la maquinatia y gestionarlos a
iravis de gestores antorizadns, Debe impedirse el vertide al sueln de grasas y otros Hquidos

procedentes de las operaciones de mantenimiento de maquinaria.

®  Debe realizarse un seguimiento de la evolucidn del coste de manwnimiento para cada equipe,

incluyendo Ins residuns y cmisiones generados.

7.1.40. Medidas Preventivas y Correctoras: Informacién-Formacién a los

trabajadores.

» E: fundamental la sensibilizacién v concienciacidn de los tmbajadores fomentando su

colahoracidn y responsabilidad en la eonservacin del medioc ambiente.

= Debe informarse al resto de los wabajadares de las pracdeas ambientales que se pongan en

matcha, a fin de que todos los implicados colaboten

" Deben aclararse todas las posibles dudas que sutian con respecio 2 la aplicacidn do cstus

nuevas practicas.

" Deben elaborarse v colocatse careles explicarvos de las mevas medidas que se estén
adoptando y de los resultados que se vayan consiguiendo, con el objetivo de que todos estén

bien informados y motivados.

7.2, MEDIDAS PREVENTIVAS Y CORRECTORAS: FASE ODE
FUNCIONAMIENTO.

A continuacién sc exponen toda una serde de recomendaciones relacionadas con la reduccién del
volumen de residuos generados en la erapa de funcionamienta de los nucvos desarrolios. Se
observari que son medidas tecomendadas con cardceer general a distintos sectores sociales
(cindadanos, cmpresas, ett.) ¥ (ue estin en CONSONANCER con todas las recomendaciones hechas
para la gestitn de cada une de los tipos de fesiduos que puedan gencrarse. Al gestor de la
medificaciin puiitual, le corresponde dar ¢l miximo apoyo para la difusion de estas medidas ¥ su

aplicacién.
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7.21. Medidas Preventivas y Correctoras: Ciudadanos.

" Lacompta de productos en tamafios familiares genera menos cantdad de tesiduos pot unidad

de producto al igual que aquellos que se compran a granel.
= Seleccionar productos de larga duracién.
* Comprar alimentos frescos mejor que en conserva. Generan menos residuos.
" Reuotilizar las bolsas de la compra. También pueden nsarse como bolsas de basura.
®  Reutilizar los envases y recipientes que estén cn buenas condiciones.
" Reutlizar la ropa vieja e inservible para otros usos, come por ejemplo trapos de limpieza,

*  Guardar los alimentos en flambreras. Se reduce asi ol uso de papel de aluminio v de plistico

en film, que al final s¢ converrirdn en residuos.
®  Separar los residuos por tpos v depasitar cada unao en el contenedor que le corresponde:
= Aprovechar el papel al miximo, usarlo por las dos earas.

®  5ise van a realizar tareas de bricolaje, conviene informarse bien de la cantidad de productos
necesatios (pinturas, barnices, etc.) ya que una vez abicrios son dificlles de conservat y los

residuos que gencran son dificiles de tratar,

® Tas pinruras al agua son menos foxicas y contaminaittes y hoy en dia cstan disponibles para
casi todo dpo de aplicaciones. Bvitar, en la medida de lo posible, la pintura en acrosol. Usat,

slempte que se pueda, pincel © brocha.

®  Utilizar pilas reeargables. i dene que usar pilas botér, que sean de litio, cinc-aite u Gxido de

blata, y4 que no contienen o contienen muy poco mercuria,

" INo tirar aceite por ¢l desagiie. Si es poca cantidad se pucde utilizar un poce de papel pata
absorbetla ¥ tirarlo con los demas restns otganicos. $i es mucha canddad debe guardatse en

un recipiente y levatlo 2 un punto limpio,
" No usar el inodoro para deshacerse de los residuos,
Fviar aquellos productos que tengan muches eavoltotios o un embalaje excesivo.

" Adquirir productos (muebles, aparatos, utensilios, ete) que estén disedados pars una larga

vida. Evite los de “usar v tirar”.
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"  FElegir aquellos productos que sean ficilmente teciclables o reutilizables, ¥ los que sstén

fabricados con matetiales reciclados o sean biodegradables.

®  Teer atentamente las etiquetas. Algunos simbolos indican las propiedades ambientales de Tos

productos {nocivo, itritante, wxico, ewc.).

*  TIntentr comprat, siempre que sea posible, productos ecoldgicos en cuva elabaracidn no sc
hayan empleado sustancias perjudiciales para el medio ambiente (por ¢jemplo, la agricultura y
ganadetiz ecoldgicas evitan el empleo de pesticidas y otros producios quimicos contaminantes

o peligrosos para la salud).
= Adquitic productas de limpieza concentrados. Contienen mis produces por menos cnvase.

= Hn el momentwo de adquirir nuevos apatatos elecirodoméstcos (frigotificas, climatizadores,

etc.) solicita al vendedor que sc haga carpro del antigue.
= Comprat papel reciclado libre de cloto.
" T.os flusrcscenies estropeados deben llevarse a un Punto Limpie.
®  Las radiografias que ya no sean necesarias deben llevarse 2 un Puneo Limpio,
= | 0s nenméricos inservibles deben depositarse en un Punto Limpio.
8 La bateria es un residuo moy peliproso. Si se cambia debe llevarse 2 un Punto Limpic,

% Deben realizarse los cambios de aceite en un taller, ya que ellos ticnen esablecido el circuito

para el tratamicnzo de este residuo peliproso.

7.2.2. Medidas Preventivas y Correctoras: Establecimientos Comerciales,
Restaurantes, Bares y Cafeterias.

Compras - Aprovisionamiento

" Revisar la politica actual de compras moditicindola paea promacionar la gestidn de productos

que:
- Fstén disciiados para una largs vida.
- Tengan partes intercambiables y sean ficiles de reparar.

Puedan ser facilmenre reudlizables o reciclables.

- Dstén fabricadns con marcriales reciclados. BD
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- No tengan sustancias toxicas.
- Notengan embalajes o sean minimos.

Mostrar claramente su compromise sobre ol uso de materiales ambientaimenre cortectos,

tanro a los empleados como a los proveedores ¥ suministradores.

Elegir los productos que presenten ventajas ambienrales {dispongan de ecoetiques,
produzean mencs residuos, sean mis dutadcres, contengan menos snstancias petjudiciales,

cte.)

Considerar la centralizacion de las compras en un departamento o persons, faciliea una

politica de compeas.
Comprar productos reotlizables o rellenables.

Comprar la cantdad necesatia para prevenir deterioros, ocupacién innecesaria de espacio y

caducidades que sélo generan residuos,

Scleccionar productos no tdxicos. Leer con detenimiento las etiquetas. Blegir productos que

nu requieran un almacenaje especial, como ventilacion, o sean peligrosos.

Adgquirir prodactos de limpieza concentrados y, a ser posible, a granel. Fsros contienen mds

producto por menos envase.

Comprar productas sin empaqueta, con poro embalaje o cmbalaje reutilizable. Pedir 2 los
swinlinistraderes gue oo sobre-empaqueren los pedidos. Estu labor puede ser realizada de

forma contnuada,
Soliciear que 1o tetractilen cn plastico los pedidos,

Pedir 2 los suministradores que se lleven los embakajes. B algunos casos pucden volver a

utilizarlos. Alternativamente se pueden usar come nuevos embalajes para ciras udilidades.

Solicitar 2 los proveedores que en el momento de adquitic nuevos elecrrodomésticos

{frigotificos, hornos, etc.) se hagan cargn del antiguo,

Comprar muebles y aparatos de scgunda mano, Tratar de reutilizar o reparar antes de tirar.

Almacén

Dejar espacio entre los productos al almacenatlos para asi faciliar la comprobacién de su

estado.

Rotar los stocks para minimizar los residues producides por alimentos caducados,

EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ALCALA DE HENARES 154

BD



ESTUDIO DE RESIDUOS CORRESPONDIENTE A LA MODIFICACION PUNTUAL DEL
PGOU DE ALCALA DE HENARES EN EL AMBITO DEL POLIGONO 29 ¥ UNIDAD DE
EJECUCION 20.

=  Los almacenes deben estar proegidos de las incidencias para evirar que los productos se

depraden v sc convicrtan en residuos.
Cocing - barra

" Ajustar las cantidades de comida servida a Ios platos si s¢ comprueba que los clientes la dejan

regularmente. Asi se reducird considerablemente la generacion de residuos.
= Oftecer a los clientes Ia posibilidad de llevarse a casa la comida que ne hayan consumido.
#  Evitar el sobte-empaqueramiento de la comida parz llevar.

*  Utlizar extractotes de humos con flluos que eviten los malas olores v la conision de particulas

al extetior, Deben limpiarse a menndo.

" Separar en un contenedor especifico las botellas y botes de vidrio que no scun retitadas por el
distribuidot. $i se generan gran cantidad de estos residuos, ¢s conveniente contactar con un
recuperador de este material para que las retire § trate adecuadamente, 51 la cantidad no es
grande pueden ser depositadas en un contenedor verde de la calle, Debe negociarse con los

distribuidores de bebidas para que retiren las botcllas usadas.

= Debe establecerse una divisidn de los contencdores para los otros dpos de residuos:
organicos, papel y cartén, envases (plisticos, metales y briks). Si se genera una gran cantdad

debe contactarse con ufl recuperador.

" No debe verterse el aceite vegeral por ol desagiie del fregadero. Debe gnardarse en hotes,
evitando posibles derrames v entregéndelo a un gestor awtorizado o llevindolo a un Punta
Limpio.

" Deben legarse a acuerdos entre los establecimientos de la zona para intenfar gestionar los
residuos que se generan de forma conjanta. Bste ahorrard costes de gestidn,

Comedor v 'ertaza

" Deben utlizarse envases y hores rellenables para ks distinios condimentos (saleros,
azucaretos, botes de mostaza, tomate, aceite v vinagre, cte.). Los envases de vidrio son los mis

adecuados para Iz reutilizacién por su larga duracion y dificultad de detetioro.

®  Una buena prictica consiste en regalar platos, vajillas y vasos que ya 0o se usen a asociaciones

benéficas.

= Utilizar servilletas y manteles de tela. Si se usan los de papel escoger aguellos fabricados con

papel reciclada.

*  No udlizar vajillas desechables. BD
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Bafios
= Instalar dispersadotes de jahon rellenables.

® Instalar papeleras sanitarias dentra de los bafios v otras pata el testo de los residuas (papeles,

toallitas, etc.) en los lavabas.
®  Udlizar un toallern giratorio para secar las manos o bien toallitas hechas con papel reciclado.
Mantenimiento

" Sepatar vy almacenar las limparas fluorescentes cstrapeadas, son residuns peligrosos, y

posteriormente deben set entregados a un gestor autcrizado o llevades a un Punto Limpio.
®  Utilizar extintores que no contengan halones.

" Segregar adecuadamente todos los tesiduos de las reparaciones (marerial fungible elécteico v
dleerranica, de fontanetfa, de construecion, ete.) almacenarlo separadamente § entregarlo 2 unl

gestor o levarlo a un Punto Limpio,
Limpicza

®  [Feer detalladamente las etiquetas de los productns de limpieza para saber qué contienen y su

manipulacian adecuada.
"  Evitar el uso de aerosoles que contengan CFCs o compuestos orginicos volitiles,
® Limpiar las freidoras y filrrar el aceite pata alatgat Ia vida tanto de la freidora como del aceite,
®  Utilizar limpiadores multiuso cuando sea posible.
®  Usar preferiblemente detergentes con pH neutro,
® Aprovechar las allas y manteles viejos como trapos de limpieza.

®  Utlizar distintoz contenedores para el depésito de cada residuo.
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